
অ"াপেয়'েমে' আপনার িক িকছ/ আনেত হেব?

ওষ/ধ: _________________________________

কাগজপ8/9রকড; : _________________________

অন"ান": ______________________________

আমার ডা<ার : _________________________________

ি=িনক> অবি?ত : _______________________________

আমার অ"াপেয়'েমে'র তািরখ এবং সময়: _______________

আপনার ডা'ােরর অিফেস
-ফান কর/ন এবং অেপ3ার
সময় স6েক7 িজ9াসা কর/ন।

ব:; , পিরবার বা -দাভাষী আনুন।

আপনার ডা'ােরর জনA ওষ;ধ, 
ল3ণ এবং FG িলখ;ন।

আপিন যিদ অAাপেয়JেমJ এ
না -যেত পােরন তেব তা জানােত
ডা'ােরর অিফেস কল কর/ন।

আপনার অ'াপেয়*েম* এর সময়

অ"াপেয়'েমে'র আেগ, আপিন যা যা করেত পােরন …

আপিন সLবত ডা'ােরর সােথ
-দখা করার আেগ অেপ3া
করেবন এবং কাগজপO পূরণ
করেবন।

নাস7 র'চাপ, ওজন এবং উSতার
মত িকছ; পিরমাপ করেত পাের।

আপনার Fেয়াজনীয়
-যেকান তথA কমীU েদর
িলখেত বলুন।

িরেসপশিনেWর সােথ
একX ফেলা-আপ
অAাপেয়JেমJ িনধ7ারণ
কর/ন।

একX পরী3াগাের
ফেলা-আপ পরী3া ব;ক
কর/ন।

আপনার বীমা ওষ; েধর
খরচ কভার কের িকনা
িজ9াসা কর/ন.

মাই -হলথ -রকড7 েস
অনলাইেন পরী3ার
ফলাফল এবং
ভAাকিসেনর ইিতহাস
-দখ;ন।

আপনার হাসপাতােল
-যেত হেব িকনা জানেত
-হলথিল[ (811) এ
কল কর/ন।

আপনার িক ডা<ােরর জন" DE আেছ? 

1. ___________________________

2. ___________________________

3. ___________________________

অ"াপেয়'েমে'র পের, আপিন যা করেত পােরন…

অ"াপেয়'েমে'র পর িক করেত হেব? 

____________________________________________________________

ডা#ােরর অ'াপেয়*েম* ,-িত পব1



ডা#ার %দখাে)ন %কন? 
________________________________________________

1. আপনার িক ঘটেছ বণ.না করেত পােরন? ________________________________________

2. আপনার িক মেন হয় 3কন এমন হে5? 

_______________________________________________________________________

3. কখন 7র8 হেয়িছল?_______________ এটা কতিদন ধের হেয়েছ?________________

4. এই =থম এই ঘটনা ঘেটেছ? ❏ হঁ@া ❏ না

5. িকছA িক এটা ভাল কের 3তােল? ❏ হঁ@া ❏ না ___________________________________

6. িকছA িক এটা খারাপ কের?❏ হঁ@া ❏ না ___________________________________

%কমন লাগেছ? ________________________________

আপিন িক িনেচর 1কান পিরবত4ন ল6' কেরেছন?

সাধারণ
1. ব@থা: ❏ হঁ@া ❏ না
2. CাD: ❏ হঁ@া ❏ না
3. ওজন কমা: ❏ হঁ@া ❏ না
4. Gর: ❏ হঁ@া ❏ না
5. ঘAমােত অসুিবধা: ❏ হঁ@া ❏ না
6. Kেকর পিরবত.ন: ❏ হঁ@া ❏ না
7. রLপাত: ❏ হঁ@া ❏ না
8. মািসেকর পিরবত.ন: ❏ হঁ@া ❏ না

মানিসক ও িচ,াভাবনা
1. =ায়ই িজিনস ভA েল যাওয়া: ❏ হঁ@া ❏ না
2. দুঃখ/অসুখী 3বাধ করা: ❏ হঁ@া ❏ না
3. উিQR 3বাধ: ❏ হঁ@া ❏ না

/াস এবং 2দয়
1. বAক ব@াথা: ❏ হঁ@া ❏ না
2. কািশ: ❏ হঁ@া ❏ না
3. Tাস িনেত অসুিবধা: ❏ হঁ@া ❏ না
4. Uত হাট. িবট: ❏ হঁ@া ❏ না

হজম
1. িগলেত অসুিবধা: ❏ হঁ@া ❏ না
2. বিম বিম ভাব/বিম: ❏ হঁ@া ❏ না
3. =Wােবর পিরবত.ন: ❏ হঁ@া ❏ না
4. মেলর পিরবত.ন : ❏ হঁ@া ❏ না

অন8ান8

_____________________________________

বত.মােন দীঘ.েময়াদী 3কান অসুখ? ❏ হঁ@া ❏ না

যিদ হঁ@া হয় , আপনার 3কান িচিকৎসা অবZা আেছ (3যমন উ[ রLচাপ, \দেরাগ)?

________________________________________________________________________________

হাসপাতােল ভ]ত^ িছেলন? ❏ হঁ@া ❏ না িকেসর জন@? ____________________________________ 

গত এক বছের _মণ কেরেছন? ❏ হঁ@া ❏ না 3কাথায়? _______________________________________

3কােনা ওষA েধ অ@ালা]জ̂? ❏ হঁ@া ❏ না 3কান ওষA েধ ?____________________________________

বত.মােন আপিন কম.রত ? ❏ হঁ@া ❏ না

বািড়েত 3ক আপনােক সাহায@ করেত পাের?__________________________

আপনার িক কখনও িন:িলিখত 1কানিকছ; হেয়িছল?


