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لپخ یک یر&رایبیل
 کب ھنو6س& یکنولتار
ې:ک

د وساتس ھمیب وساتس ایا
؟يلخا ت.-ل اود

وا ھجیتن ونو+س( لپخ وسات
ھپ نیسکاو

My Health Records
 ئش یلدیل
.

 ئرل ایتړا وسات ھک
 ھپ ون ئش ړلا ھت نوتغور

ئEکو نوفیلت811

؟ئرل ایتړا ھت ولوک ھ- وسات ھتسورو تاقلام د

__________________________________________________________

:_______________________________________مون ر6کاډ د امز
:_______________________________________ھتپ ر6کاډ د امز
:___________________________تخو وا ھ6ین تاقلام د هرس ر6کاډ د

ھلیسو يتامولعم یرایت د تاقلام د هرس ر&کاډ د

..ئش یلوک ھ0 ېکخم ھن تاقلام د وسات
وائ:کو نوفیلت ھت رتفد ر6کاډ د
 ھنتRوپ هړا ھپ تخو راظتنا د
ئ:کو

Tواناولپخ ،ير#لم هرس نا 
ئلوارنانامجرت

 وا ې6ن 4غوران داود لپخ
ئکیلو ھت ر6کاډ لپخېنت9وپ

ھپایب ون یلاتار ئشن وسات ھک
 ربخ ھت رتفد ر6کاډ د نوفیلت
ئ:کرو

ئړوار ھ8 هراپل تاقلام د وساتس ېچ ئرل ایتړا وسات ایا
:__________________________________________اود

:__________________________ډراکیر ای ھنوذغاکيرورض
:_______________________________________ھ[ رون

ئشار ھت تاقلام لپخ وسات ېچ ھلک

 وائ:کو راظتنا نکمم وسات
کډ ھنوذغاک ېنیT يش یادیک
ي:ک

نایش فلتخم سرن يش یادیک
نزو ،راشف ېنیو د ھکليروhو
دق وا

؟ئرل ېنتRوپ ھ[ هراپل ر6کاډ د وسات ایا

_____________________________.1

_____________________________.2

_____________________________.3

ھتسورو ھن  تاقلام د هرس ر9کاډ د

ېچېاوو ھت ونادنمراک
 یرورضهراپل وساتس
يکیلو تامولعم

 د هرس یکنووک لابقتسا
یکنولتار لب ر+کاډ
 تخو وا ھ+ینتاقلام
ئEکومیظنت

https://myhealth.alberta.ca/myhealthrecords


ېی یلغار ھت ر=کاډ ېلووسات

_____________________________________________________________

______________________________________ یی ھکن6 وسات

ید یلدیل نولدبمسقھس وسات ایا

يمومع

.iھن❏وھ❏درد
.iiھن❏وھ❏يناموتس

.iiiھن❏وھ❏لومکنزود

.ivھن❏وھ❏ھبت
.vھن❏وھ❏لکشمولوکبوخد

.viھن❏وھ❏ھنونولدبيکتسوپد
.viiھن❏وھ❏يزیرنوخ

.viiiھن❏وھ❏نولدبېکضیحھپ

رکفواجازم
.iھن❏وھ❏لوریھونایشد

.iiپخدJھن❏وھ❏ساسحانا
.iiiٻدنادOھن❏وھ❏/ساسحانم

هړز وا سفنت

.iھن❏وھ❏دردھنیسد
.iiSھن❏وھ❏یخو

.iiiھن❏وھ❏لکشمېکسفنتھپ

.ivھن❏وھ❏راتفرزیتهړزد

ھمضاھ

.iھن❏وھ❏لکشمولدیریتد
.iiھن❏وھ❏ګناک/یدبهړز

.iiiھن❏وھ❏لکشمرارداایولوبد

.ivھن❏وھ❏لکشموزایتمېکډ

 ېزنوتس ېرون

_____________________________________

؟ئرلھسيكېدنلاادوساتایا

ھن❏وھ❏يغوران ھلاھمدږوا

هديغورانھموکونئرلادوساتھک
______________________________________________________________________ 

_______________________________هراپدھ[دھن❏وھ❏ھلخادېکنوتغورھپ
 __________________________________ھتریچھن❏وھ❏رفسېکلاکریتھپ
__________________________________ھتھ[ھن❏وھ❏تیساسحهرساودد

ھن❏وھ❏ئرلراکزوروساتایا
 _________________________يشیلوک:تلاموساتسېککو[روکھپ

______________________________________ ؟يcیریت ھb هرس وساتس ېچ ئش یلیاو وسات
___________________________________________ ؟يcیOیپېلوادېچئوکرکفوسات
______________________________________________________ ؟وشعورشھلکاد
________________________________________________ ؟یدهراپلتخوهرموbداد

❏ ھن❏وھ ؟يcیOیپېسادېچیدلiیhمولادایا

_____________________________________❏ ھن❏وھ ؟يوکھkادیشموکایا
_____________________________________❏ ھن❏وھ ؟يوبارخادیشموکایا


