
ਆਪਣੀ ਮuਲਾਕਾਤ ਸਮ, ਆਪਣ- ਨਾਲ ਕੀ ਲ/ 0 ਜਾਓ?

ਦਵਾਈਆਂ : ________________________________

ਲ7ੜ9: ਕਾਗਜ਼/ਿਰਕਾਰਡ:_________________________

ਹ7ਰ: ____________________________________

ਮ-ਰ- ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਨਾਮ:_____________________________

ਕਲੀਿਨਕ ਦਾ ਪਤਾ: _______________________________

ਮ-ਰੀ ਮuਲਾਕਾਤ ਦੀ ਿਮਤੀ ਅC ਸਮD: _____________________

ਆਪਣ$ ਡਾਕਟਰ * ਕਲੀਿਨਕ / ਕਾਲ

ਕਰ0 ਉਡੀਕ ਸਮ4 ਦੀ ਜ7ਚ ਕਰ9।
ਦ9ਸਤ7, ਪਿਰਵਾਰ ਜ7 ਿਕਸ$ ਦuਭਾਸ਼ੀਏ
/ ਆਪਣ$ ਨਾਲ ਲ@ 0 ਜਾਓ।

ਆਪਣੀ ਸਮBਿਸਆ, ਦਵਾਈ ਅE

Fਸ਼ਨ ਿਲਖਤੀ ਰHਪ ਿਵBਚ ਿਤਆਰ

ਰBਖ9।

ਜ$ਕਰ ਤuਸI ਿਦBE ਮuਲਾਕਾਤ * ਸਮ4

ਅE ਿਮਤੀ 'E ਹਾਜ਼ਰ ਹ9ਣ ਿਵBਚ
ਅਸਮਰBਥ ਹ9, ਤ7 ਕਲੀਿਨਕ / ਕਾਲ
ਕਰ0 ਦBਸ9।

ਤuਹਾਡ& ਡਾਕਟਰ * ਮuਲਾਕਾਤ * ਸਮ.

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮuਲਾਕਾਤ ਤ1 ਪਿਹਲ4 ਤuਸ5 ਕੀ ਕਰ* ਹ6?

ਤuਹਾ/ ਡਾਕਟਰ / ਿਮਲਣ ਅE

ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਤN ਪਿਹਲ7

ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪ@ ਸਕਦੀ O।

ਨਰਸ ਤuਹਾਡਾ ਬਲBਡ F@ਸ਼ਰ, ਉਚਾਈ
ਅE ਭਾਰ ਵਰਗ$ ਮਾਪ ਲ@ ਸਕਦੀ O।

ਸਟਾਫ / ਤuਹਾਡੀ ਲ9ੜIਦੀ

ਕ9ਈ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਲਖਣ

ਲਈ ਕਹ9 I

ਿਰਸ@ਪਸ਼ਿਨਸਟ ਨਾਲ

ਅਗਲੀ ਮuਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮ7

ਤਿਹ ਕਰ9।

Fਯ9ਗਸ਼ਾਲਾ ਿਵBਚ ਅਗਲ$

ਟ@ਸਟ ਲਈ ਸਮ7 ਿਨਸ਼ਿਚਤ

ਕਰ9।

ਪuBਛ9 ਕੀ ਤuਹਾਡਾ ਬੀਮਾ

ਦਵਾਈ ਦੀ ਲਾਗਤ /

ਕਵਰ ਕਰਦਾ O।

ਮਾਈ Oਲਥ ਿਰਕਾਰਡਸ 'E
ਟ@ਸਟ * ਨਤੀਜ$ ਅE

ਵ@ਕਸੀਨ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ

ਆਨਲਾਈਨ *ਖ9।

OਲਥਿਲVਕ (811) / ਇਹ
ਪuBਛਣ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰ9 ਕੀ

ਤuਹਾ/ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਣ ਦੀ

ਲ9ੜ O।
.

ਕੀ ਤuਹਾਡ- ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਕ7ਈ ਸਵਾਲ ਹਨ?

1. ___________________________

2. ___________________________

3. ___________________________

ਤuਸ5 ਮuਲਾਕਾਤ ਤ1 ਬਾਅਦ..

ਮuਲਾਕਾਤ ਤE ਬਾਅਦ ਤuਹਾG ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲ7ੜ H?

____________________________________________________________

ਡਾਕਟਰੀ ਮuਲਾਕਾਤ ਿਤਆਰੀ ਪ.ਤਰ



ਤuਸ$ ਡਾਕਟਰ * ਿਕਉਂ .ਖਣਾ ਚਾਹu3. ਹ4?

________________________________________________

1. ਤuਸI ਦBਸ ਸਕ* ਹ9 ਿਕ ਤuਹਾ/ ਕੀ ਹ9 ਿਰਹਾ O? _______________________________________

2. ਤuਸI ਕੀ ਸ9ਚ* ਹ9 ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਿਕਉਂ ਹ9 ਿਰਹਾ O? ______________________________________

3. ਇਹ ਕਦN ਸ਼uਰH ਹ9ਇਆ? _______________   ਇਹ ਿਕVX ਿਚਰ ਤN O? ______________________

4. ਕੀ ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਹ9ਇਆ O? ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

5. ਕੀ ਕuਝ ਇਸ / ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ O? ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI _________________________________

6. ਕੀ ਕuਝ ਇਸ / ਿਵਗਾੜਦਾ O? ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI ______________________________________

ਤuਸ$ ਿਕ5ਦ7 ਮਿਹਸ9ਸ ਕਰ ਰਹ: ਹ4? _______________________________

ਕੀ ਤuਸ5 ਹ&ਠ ਿਲਖੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਵ>ਚ1 ਿਕਸ& @ *ਿਖਆ A?

ਜਨਰਲ

1. ਦਰਦ: ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

2. ਥਕਾਵਟ : ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

3. ਵਜ਼ਨ ਘਟਣਾ: ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

4. ਬuਖ਼ਾਰ: ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

5. ਸ\ਣ ਿਵBਚ ਮuਸ਼ਕਲ: ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

6. ਚਮੜੀ * ਬਦਲਾਅ: ❏ ਹ7 ❏ ਨਹI

7. ਖ"ਨ ਵਿਹਣਾ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

8. ਮਾਹਵਾਰੀ ਿਵ.ਚ ਬਦਲਾਅ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

ਮ"ਡ ਅ5 ਸ7ਚ

1. ਅਕਸਰ ਚੀਜ਼) ਭu.ਲ ਜਾਣਾ ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

2. ਉਦਾਸ ਮਿਹਸ"ਸ ਕਰਨਾ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

3. ਿਚ>ਤਾ ਹ7ਣਾ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

ਸਾਹ ਅ5 ਿਦਲ

1. ਛਾਤੀ ਿਵ.ਚ ਦਰਦ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

2. ਖ>ਘ:   ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

3. ਸਾਹ ਲBਣ ਿਵ.ਚ ਮuਸ਼ਕਲ :   ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

4. 5ਜ਼ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

ਪਾਚਨ

1. ਿਨਗਲਣ ਿਵ.ਚ ਮuਸ਼ਕਲ:   ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

2. ਮਤਲੀ / ਉਲਟੀਆਂ:   ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

3. ਿਪਸ਼ਾਬ ਤਬਦੀਲੀ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

4. ਮਲ ਿਵ.ਚ ਬਦਲਾਅ: ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

ਹ7ਰ

________________________________

_____

ਮKਜ"ਦਾ ਪuਰਾਣੀ ਮBਡੀਕਲ ਸਮ.ਿਸਆ? ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

ਜLਕਰ ਹ), ਤ) ਤuਹਾM ਿਕਹੜੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮ.ਿਸਆਵ) ਹਨ (ਹਾਈ ਬਲ.ਡ OBਸ਼ਰ, ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ)?

__________________________________________________________________________

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵ.ਚ ਦਾਖਲ? ❏ ਹ) ❏ ਨਹ* ਿਕਉਂ? ____________________________________ 

ਿਪਛਲL ਸਾਲ ਿਵ.ਚ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ? ❏ ਹ) ❏ ਨਹ* ਿਕ.ਥL ? ____________________________________

ਦਵਾਈ ਤR ਐਲਰਜੀ T? ❏ ਹ) ❏ ਨਹ* ਿਕਹੜੀ ?___________________________________

ਕੀ ਤuਸ* ਵਰਤਮਾਨ ਿਵ.ਚ ਕ>ਮ ਕਰU ਹ7? ❏ ਹ) ❏ ਨਹ*

ਘਰ ਿਵ.ਚ ਤuਹਾਡੀ Uਖਭਾਲ ਕKਣ ਕਰ ਸਕਦਾ T?______________________

ਕੀ ਤuਹਾ@ ਕ* ਵੀ ਹ&ਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵ>ਚ1 ਕuਝ ਹ6ਇਆ A?


