
ንናይ ሓኪም ቆጸራ ዝግበር ቅድመ ምድላው

ናይ ሓኪመይ ስም፡ ____________________________________________

ናይቲ ክሊኒክ ኣድራሻ፡ ________________________________________

ናይ ቆጸራይ መዓልትን ሰዓትን፡ _______________________________

ናብ ቤት ጽሕፈት ሓኪምና
ብምድዋል ብዛእባ ሪጋ ምሕታት።.

ዓርኪ/ መሓዛ፡ ኣባል ስድራቤት፡
ወይ ኣተርጓሚ ምምላእ።

እንወስዶም ኣፋውስ፡ ዝስምኡና
ምልክታት፡ ከምኡውን ንሓኪምና
ክንሓቶ እንደሊ ሕቶታት ብጽሑፍ
ምሓዝ።

ኣብ መዓልቲ ቆጸራና ክንርከብ
እንተዘይክኢልና ደዊልና ምሕባር።

ኣብ መዓልቲ ቆጸራና ክንማልኦም ዘለና ነገራት ኣለዉ ድዮም?

እንወስዶም ኣፋውስ፡ _______________________________

ኣገደስቲ ወረቓቕቲ: ________________________________

ካልእ: _______________________________________

ኣብ መዓልቲ ቆጸራና

ምስ ሓኪምና ንምርኻብ ዝተወሰነ ጊዜ
ምጽባይ የድሊ። ኣብዚ ናይ ምጽባይ ጊዜ ሓደ
ሓደ ፎርምታት ንመልእ።

እታ/ እቲ ነርስ ከም ጸቕጢ ደምና፡ ክብደት
ሰውነትና፡ ቁመትና ዝኣመሰሉ ነገራት
ይዕቅኑና።.

ነቲ ሓኪም ትሓትዎ ሕቶ ኣለኩም?

1. ___________________________

2. ___________________________

3. ___________________________

ቅድሚ መዓልቲ ቆጸራና ክንገብሮም ዝግበኣና

ድሕሪ ቆጸራና

ንደልዮ ሓበሬታ እንተልዩ
ንኣባላት ናይቲ ሕክምና
ክጽሕፉልና ክንሓትት
ንኽእል።

ዝቕጽል ቆጸራ ክተሓዘልካ
ንጸሓፊት ምሕታት ይከኣል

ንቀጻሊ መርመራታት ኣብ
ላቦራቶሪ ቆጸራ ምሓዝ
ይከኣል።

ኢንሹራንስኻ ንናይ
መድሓኒት ወጻኢታትካ
ይሽፍነልካ እንተኾይኑ
ክትሓትት ትኽል።

ናይ መርመራ ውጽኢትናን
ናይ ክታበት ጸብጻብን ኣብ
My Health Records 
ምውካስ ይከኣል።.

811 ብምድዋል ሆስፒታል
ምኻድ የድልየና እንተኾይኑ
ምሕታት ይከኣል።

ድሕሪ መዓልቲ ቆጸራ እንታይ ክንገብር ኣለና?

____________________________________________________________



ንምንታይ ኢና ናብ ሓኪም ምኻድ ዘድለየና?
________________________________________________

ከመይ ይስመዓካ/ ይስመዓኪ ኣሎ? ________________________________
1. እንታይ ከምዘጋጠመካ/ ከምዘጋጠመኪ ክትገልጾ/ ክትገልጽዮ ትኽእል/ ትኽእሊ ዶ? ____________________

2. ንምንታይ ከምዚ ዝኾነ ይመስለካ/ ይመስለኪ? 

____________________________________________________________________

3. መዓስ እዩ ጀሚሩ? ______________________   ክንደይ ጌሩ? _________________________

4. እዚ ከጋጥም ንመጀመርታ ጊዜ ድዩ? ❏ እወ ❏ ኣይፋል

5. ክመሓየሽ ክገብሮ ዝኽእል ነገር ኣሎ ድዩ? ❏ እወ ❏ ኣይፋል _______________________________

6. ዘጋዽዶ ነገር ከ ኣሎ ድዩ? ❏ እወ ❏ ኣይፋል _______________________________________

ካብዞም ዝስዕቡ ለውጥታት ዘጋጠመካ ኣሎ ድዩ?

ሓፈሻዊ

1. ቃንዛ: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

2. ድኻም:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

3. ክብደት ምጉዳል:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

4. ረስኒ:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

5. ስእነት ድቃስ:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

6. ምቅይያር ቆርበት: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

7. መድመይቲ: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

8. ናይ ፔሬድ ምቅይያር: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

ስርዓተ ምሕቃቕ

1. ናይ ምውሓጥ ጸገም:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

2. ዕግርግር/ ተምላስ:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

3. ናይ ሽንቲ ጸገም: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

4. ናይ ቀልቀል ጸገም: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

ስርዓተ ምስትንፋስን ልብን

1. ቃንዛ ኣፍልቢ: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

2. ሰኣል:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

3. ሕጽረት ትንፋስ:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

4. ቅልጡፍ ህርመት ልቢ: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

ስምዒትን ኣተሓሳስባን

1. ብተደጋጋሚ ነገራት ምርሳዕ: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

2. ናይ ሓዘን/ ናይ ዘይምሕጓስ ስምዒት:   ❏ እወ ❏ ኣይፋል

3. ናይ ጭንቀት ስምዒት: ❏ እወ ❏ ኣይፋል

እዞም ዝስዕቡ ኣጋጢሞምኻ/ ኣጋጢሞምኺ ይፈልጡ ዶ?

ሕዱር ሕማም? ❏ እወ ❏ ኣይፋል

እወ እንተኾይኑ እንታይ ዓይነት ሕዱር ሕማም? (ንኣብነት፡ ልዑል ጸቕጢ ደም፡ ሕማም ልቢ….)? 

_________________________________________________________________________

ሕክምና ምድቃስ?  ❏ እወ ❏ ኣይፋል ንምንታይ ምኽንያት? ____________________________ 

መገሻ ኣብዝሓለፈ ዓመት?   ❏ እወ ❏ ኣይፋል ናበይ? ____________________________________

ናይ መድሃኒት ኣለርጂ?   ❏ እወ ❏ ኣይፋል ነየናይ መድሃኒት?  _____________________________

ኣብዚ ሕጂ እዋን ስራሕ ኣለካ/ ኣለኪ ድዩ?    ❏ እወ ❏ ኣይፋል

ኣብገዛ መን ይሕግዘካ/ ይሕግዘኪ?  ___________________________________

ካልእ

_____________________________________


